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Школа Отд./корп 7 День 20.10.2026

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

закуска ТТК №7 Свекла с маслом 100 97,00 1,60 6,00 10,10

Завтрак гор.блюдо ТТК №31 Рагу из птицы 220 317,03 14,59 16,14 29,29

гор.напиток ТТК №44 Чай с сахаром каркаде 200 58,00 0,18 0,00 15,00

хлеб ТТК №5 Хлеб пшеничный 50 125,21 118,40 3,80 0,30 25,10

итого: 570 0,00 590,43 20,17 22,44 79,49

МКОУ"Перекопская С Ш" 12-18лет


